
提名 2026 年度云南省科学技术奖励项目公示

一、 项目名称：情感障碍的发病机制研究

二、 提名者及提名等级

提名者：中国科学院昆明分院

提名等级：云南省自然科学奖二等奖

三、 项目简介

情感障碍，临床上主要包括抑郁症和双相障碍，是一类以情绪紊

乱为主要特征的疾病。正常的情绪对于人类的正常认识活动和社会功

能均十分重要，而情绪异常的个体则会出现抗压能力差、情绪不稳定

等特征，严重影响个人生活和社会安定。近年来，情感障碍的发病率

和识别率均显著提高，受到广泛重视，但现有诊断仍依赖对症状的主

观描述，且治疗手段和效果有限，需不断深入理解其临床客观病理特

征和发病机制，从而为开发新型诊疗及防控策略提供思路。

情感障碍的发生被认为与负性生活事件等造成的压力应激密切

相关，大量神经生物学研究亦以此为切入点探讨其发病机制，但仍不

足以解释同样压力事件暴露下仅有部分人患病的现象。近年来，越来

越多的研究表明情感障碍的发生也存在一定的家族聚集性，提示遗传

因素在发病中起到不可忽视的作用：携带与疾病有关风险突变的个体

可能存在脑中特定细胞及环路的“易感性”功能改变，导致这些个体更

易在外界压力等刺激下发病。鉴定这些遗传风险因素及其所导致的

“易感性”变化，是情感障碍早期干预和针对性防治的重点。基于这一



学术思想，申请人长期聚焦情感障碍的遗传与发病机制，致力于利用

源于人群的基因组、转录组、表观组、表型组等多维度组学数据挖掘

在这些疾病中发挥作用的突变和基因，以及受之影响的疾病有关的脑

功能、情绪与认知功能等表型，并利用细胞和小鼠等模型探讨相关生

物学机制。申请人所取得的主要科学发现为：（1）基于情感障碍患

者与对照个体的基因组和大脑表达组等数据鉴定到多个此前未知的

情感障碍风险突变和基因，为进一步发病机制及干预研究提供候选对

象；（2）利用神经元等模型探讨代表性风险基因的调控与作用机制，

从而揭示情感障碍相关病理机制；（3）立足于目前情感障碍临床诊

断等难题，解析风险基因在人群中对脑结构、功能连接及行为等不同

维度表型的影响，为基于客观生物学标记的疾病识别和管理提供见解。

这些研究聚焦情感障碍的遗传与发病机制，系统建立起了从突变/基

因至生物学表型再到疾病诊断的潜在连接。

总结来说，本项目是对情感障碍遗传与生物学机制的深入探讨，

对风险突变和基因的功能研究是将遗传学发现向该疾病基础研究与

临床应用转化的有效尝试；同时，以临床需求为导向，本项目纳入前

沿表型组学研究思路，为推动疾病防控的客观化提供新思路；此外，

项目研究多取材于云南省情感障碍患者的组学和影像学数据，鉴于生

活习惯对此类疾病的客观影响，本项目对提高我省人群的精神健康水

平有独到价值。上述研究成果发表于情感障碍领域的国内外知名期刊，

申请人也基于此建立起我省该领域的先锋研究队伍，提高相关学科的

水平与国内外影响力。
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序号 姓名 职称 职务 工作单位 完成单位

1 肖潇 研究员 无
中国科学院昆

明动物研究所

中国科学院昆

明动物研究所

2 李慧娟 助理研究 无 徐州医科大学 中国科学院昆



员 明动物研究所

3 杨智辉
助理研究

员
无

中国科学院昆

明动物研究所

中国科学院昆

明动物研究所

4 刘伟鹏 副研究员 无
云南省第一人

民医院

中国科学院昆

明动物研究所

5 蔡欣 副研究员 无
中国科学院昆

明动物研究所

中国科学院昆

明动物研究所


